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Kurzy prace se svételnym perem a jeho pouzivani v praxi

S Aura-Somou (dale jen AS) jsem se poprvé seznamila v roce 2003 v shiatsu $kole, kde nasi ucitelé
pouzivali pomandery v plastu a také mistnostni spreje na harmonizaci prostoru a metoda m¢ nadchla.
Me¢la jsem v planu udélat si postupné kurzy AS, az dodélam shiatsu Skolu. Neméla jsem ambice stat se
za kazdou cenu konzultantem, ale méla jsem pocit, ze je vzdélani v AS dulezité pro miij osobni rozvoj.
Nez se to stalo, byla jsem nékolikrat na konzultaci k vybéru 4 lahvicek a zkousela na vlastni kiizi, jak
AS funguje. Byla jsem nadSena a zaroven jsem méla pocit, Ze mi tam jako terapeutovi pracujicimu

s télem néco chybi, Ze AS musi byt vic neZ ,,jen” vybér 4 lahvic¢ek. Odpovéd’ jsem dostala v kvétnu
2009, kdy jsem absolvovala sviij prvni kurz AS level 1 u Marianne Mikkelsen. KdyZ Marianne ke konci
kurzu kratce zminila svételné pero (dale jen SP), struéné vysvétlila jeho pouZiti a nechala ho kolovat,
abychom si ho vyzkouseli, nikoho pfili§ nezajimalo, krom¢ m¢. V tu chvili jsem tuSila, ze jsem dostala
odpovéd’ na mou otazku, ze AS musi byt néco vic nez ,,jen* vybér 4 lahvicek. Zkusila jsem SP na par
akupunkturnich bodech na draze Osrdec¢niku v loketni jamce a energie mi vystielila po draze az

k prostfedni¢ku a ven. Myslela jsem, ze se mi to zda, tak jsem nékolikrat vymeénila fiolu (tak se
sklenénym ampulkam, které se pouzivaji jako napln€ do SP, odborné tikd) a vysledek byl stejny, svétlo
z SP v kombinaci s barvami a energiemi ve fiole pienaSely do meridianu neuvéfitelné silnou energii.
Marianne se sméla, Ze jsem jedina a asi prvni v Cechach, koho svételné pero tak intenzivné zajima. Jesté
zminila, Ze existuje jista pani jménem Shanto Dorcey, ktera vyucuje certifikované kurzy k SP po celém
svété a Ze jejich naplni je hlavng prace s SP v kombinaci s TCM (tradiéni ¢inska medicina), oetfenim
meridiand, akupunkturnich bodt a s praci s télem. Chtélo se mi kiicet ,,to chci, to chei, to chei. Vecer
jsem hned sedla k internetu, nasla Shanto web a zkoumala, jestli u¢i i v némecky mluvicich zemich,
protoze angli¢tinou nevladnu zdaleka tak dobfe, jako ném¢inou. Moc se mi libil obsah vyuky
jednotlivych stupiil, bylo to pesné to, co mi v AS dosud chybélo a co jsem hledala — kombinace TCM,
AS a prace s télem. Nejbliz byla Viden a 5 denni kurzy s ndzvem Barva & svétlo jako priivodci na nasi
zivotni cesté 1 a 2 se konaly na prelomu dubna a kvétna 2010. Byla jsem tam jedina zahranicni
Gi¢astnice, navic Gplné prvni Ceska u Shanto a taky (pro mé piekvapivé) jedina z uastnikd, ktera méla
zkusenosti s TCM a s praci s télem, v§ichni ostatni byly ,,b&Zni“ konzultanti AS bez znalosti TCM a
prace s t€lem. Shanto na me¢ ud¢lala dojem a to, co vyucuje, jesté vétsi. Bylo to intenzivnich 10 dni,
které jesté vice prohloubily mityj vztah k AS a naucily mé pouzivat techniky, které v zahranici
konzultanti AS pouzivaji naprosto bézné a samoziejme jako doplnék ke konzultacim AS, neni to tam
nic ,,extra“, co mohou pouzivat jen terapeuti pracujici s t€lem.

Néplni kurzu 1. stupné byla fe¢ barev z pohledu AS a také z pohledu orientalni perspektivy, védecky
pohled na plisobeni svétla, barev a zafeni na ktizi, SP, jemnohmotna anatomie ¢lovéka, pouziti
pomandert a kvintesenci v jemnohmotné oblasti, vyrovnani ¢aker, polarity jin a jang v barevnych
kombinacich, mistrovské body, meridiany a akupunkturni body ve spojeni s SP, techniky, jak posilit
energii a jak ji zklidnit, prace na meridianech, pouziti SP na zaklad¢ osobniho vybéru 4 lahvicek AS,
pohovor s klientem, synchronicita a doporuceni, jak provadét a kombinovat jednotliva oSetfeni.

Naplni kurzu 2. stupné bylo hlubsi prozkoumani a pochopeni jemnohmotnych t€l, postupy pfi praci

s jemnohmotnymi tély, teorie 5 elementi, vztah mezi lahvickami Equilibrium a 60 energetickymi body,
metafyzika bodl napéti a odpovidajici oSetfeni, stara orientalni geomantie, 1. ¢ast série ,,Moudrost
zivota® — oSetfeni na menopauzu/andropauzu, smutek, ztratu a prechod, SP ve spojeni s vybérem 4
lahvicek, rozsifeni energetické vymény mezi jemnohmotnymi tély pomoci barevnych esenci, moudrost
organti — postupy pro praci s meridiany.

Pro ucast na 1. stupni nebyly stanoveny zadné podminky, pro ucast na 2. stupni bylo tieba absolvovat 1.
stupeni kurzu prace s SP u Shanto a zaroven byt absolventem kurzu AS 1.
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Zakladni pojmy pro praci s SP:

SP —nastroj AS, pero, které ma na jedné strané otvor, do kterého se vkladaji barevné fioly a pomoci
svétla na dn¢ otvoru (které se da zapnout a vypnout) se jejich energie prenasi do fyzického téla a do
aury, svetlo pfi prenosu funguje jako zesilovac barvy a vSech energii, které fiola obsahuje, SP se da
pouzit jak pro praci na fyzickém téle, tak v aufe, na ¢akry, na akupunkturni body i celé drahy
(meridiany) a je$té na spoustu dalSich véci

fiola — napln do svételného pera, ve skle uzaviena barevna kombinace jednotlivych lahvicek
Equilibrium, fioly miZzeme mit ve v§ech 110 barevnych kombinacich lahvi¢ek AS, jsou energeticky
»zapeceténé®, neni potieba je po pouziti nijak energeticky Cistit. Pro zacatecnika staci 14 zakladnich
fiol, které jsou soucasti baleni SP + ,,penal“ s dalSimi fiolami, ktery se d4 dokoupit a doplni tim vSechny
barvy spektra.

krist’alovy nastavec — odnimatelna soucast SP, neni tfeba ho pouzivat stale, pouze kdyz mame
intuitivni pocit, Ze je tieba pii praci pouzit vice kiistalové energie, ale jinak stac¢i samotné fioly, je

v nich vSechno (energie barev, aromaoleju, krystaltl).

Nejdiive jsme se ucili zakladni postupy prace s SP, jak s nim pracovat v aufe a na fyzickém téle a
zakladni pravidla pro pouZzivani barev a stran na téle, pozd&ji jsme zacali délat jednotliva oSetfeni.
Shanto nam vzdycky celé oSetieni ukazala na nékom z rakouskych organizatorti a my jsme se pak
rozd¢lili do dvojic a kazdy si vyzkousel oSetfeni v praxi jak v roli klienta, tak terapeuta. Jako na
jakémkoli jiném kurzu AS jsme si kazdé rano vybrali 4 lahvicky a tento vybér byl pak zakladem pro
vybér barev na oSetfeni aktudlniho dne. Rano na zacatku vyuky jsme také vzdy pouzili pomander pro
celou skupinu a kazdy den byla bud’ rano, nebo béhem dne meditace. Do oSetfeni jsme postupné zacali
zafazovat pomandery, kvintesence a barevné esence. Prakticka osetient st¥idala teorie z TCM,
kompletn¢ jsme probrali teorii 5 elementd véetné piislusnych organti a jejich meridiant, vysvétleni
kontrolniho a vyzivujiciho cyklu mezi elementy a dalsi véci z TCM, coz bylo pro mé opakovani, ale
nijak mi to nevadilo. Na kazdou teorii opét navazalo souvisejici praktické oSetieni se SP. Na zacatku
kazdého kurzu jsme dostali velmi podrobna skripta, takze i vSichni ostatni, kteti neméli Zadné znalosti
TCM, bez problému zvladli p¥i odetfenich najit meridiany a jednotlivé body. Dostali jsme také spoustu
praktickych typt pro praci se SP, dozvédé€li jsme se, jaké jsou jinové a jangové barvy, jakou stranou téla
se obvykle za¢ina oSetieni a prog, jaké lahvicky AS patti k jednotlivym elementiim dle TCM, jaky je
univerzalni pomander a kvintesence pro oSetieni SP, pokud nemame vSech 15, jak pouzivat barevné
esence v souvislosti s oSetfenim, jak pouzivat SP u déti a t€hotnych, jaké informace je dobré dat
klientovi po oSetfeni (prace se SP je hodné intenzivni a mtize dat do pohybu spoustu véci na vSech
rovinach, je proto dobré, aby klient dostal informace o tom, jak ma se sebou po oSetfeni zachazet a jaké
reakce se muzou objevit) a mnoho dalsich uzitecnych informaci.

Bylo to intenzivnich 10 dni prace s SP a AS, které mi kromé zasoby novych technik (nejen) pro mou
masérskou a terapeutickou praxi, pomohly dostat se vice sama k sobé, do svého stiedu, vice se uzemnit
a propojit.

Poznamka autorky: Shanto systém prace se SP vypracovala a neustale ho aktualizuje spolu s kolegou Robertem
Abrahamsonem, ktery je dlouholetym akupunkturistou a fytoterapeutem TCM, vSechna osetient tedy vychdzeji

z postupii TCM a mohou mit v téle podobny ticinek, jako techniky TCM (napr. akupunktura)

Hned po navratu jsem zacala SP pouZivat jednak jako samostatnou metodu — ptislusné osetfeni SP na
zaklad¢ vybéru 4 lahvicek a dalsi konkrétni oSetfenti, ktera jsem se naucila u Shanto, tak intuitivné jako
doplnék pii shiatsu masazich a jinych technikach prace s télem (kdyZ napft. potfebuji doplnit klientovi
energii do beder, vezmu fiolu BS nebo B6 a pomoci svételného pera jeji energii ,,vlozim* do bederni
oblasti, dodava to do systému hodné energie a posiluje Ledviny a bedra; naucila jsem se také pii praci
na merididnech pouzivat pomandery podle pfislusné barvy elementu a organu a také podle toho, jestli
chei energii doplnit, nebo uvolnit (je velky rozdil, kdyz se meridian oSetii jen shiatsu technikami a kdyz
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se zkombinuje technika spolu s pomanderem, s pomoci pomandert je oSetfeni mnohem silnéjsi a
ucinngjsi, délali jsme s nékterymi klienty opakované ,testy* a rozdil byl hodné citelny).

Réda bych shrnula ptinos prace se SP pro m¢ osobné. Tato prace mi pomohla najit nové kvality a
poznani sama sebe, je to prace, ktera je naprosto mimo ramec jakychkoli slov, nelze ji dost dobie
popsat, nejlepsi je to vyzkouset a procitit na vlastnim téle. Je to pro mé zaroven péce o sebe, délam pro
sebe néco piijemného a staram se o své zdravi a své télo — vzala jsem si k srdci Shanto doporuceni,
abychom SP pouzivali nejen pii praci s klienty, ale také sami pro sebe, takze kdykoli mam pocit, Ze
néco v mém Zzivoté nebeézi jak ma, drhne, nebo je toho tieba moc, tak vezmu SP a harmonizuji
meridiany (napi. Tenkeé stfevo, abych oddélila podstatné od nepodstatného, Tlusté stievo, kdyz potfebuji
pustit z mého Zivota nékteré véci nebo lidi a dalsi meridiany dle potfeby, také jsem si zvykla pracovat

s meridiany dle ro¢nich obdobi, na jafe pravidelné harmonizuji Jatra a Zluénik, na podzim Plice a Tlusté
stfevo, je to pro mé pfijemna udrzba celého téla, pomaha to detoxikaci, stabilizuje to t€lo na vSech
urovnich a je to celkové velmi piijemné a ucinné). Mohu potvrdit, ze prace s SP pfinasi vétsi uvolnéni,
zkvalitiiuje spanek, odleh¢uje a uvolnuje stagnace na vsech tirovnich. Po roce prace mam pocit, Ze mi
také pomohla k mnohem vétsi kreativité a intuici. Prace se SP je sama o sob¢ velmi kreativni a
intuitivni, na druhou stranu bych vSem, ktefi s nim chtéji pracovat kvalitn€ a s maximalnim ptinosem,
doporucila absolvovat kurzy u Shanto, jsou urcita dana pravidla pro oSetieni (ktera vyrazné zvysuji jeho
G¢inek a mnoh4 souviseji také s pravidly TCM), na ktera bych bez G¢asti na kurzu ptichazela cestou
»pokus omyl“ velmi dlouho a je pro me otazka, jestli bych na né viibec ptisla. Pokud se je ¢lovék nauci
a respektuje je, tak se pak experimentovani meze nekladou. Sama jsem napf. v pribéhu praxe zjistila, ze
se SP da vyborné nabijet voda a jakéakoli tekutina pro terapeutické ucely (jeji konzumace pak urychluje
,,1éCeni” mnoha zdravotnich potiZi) v¢. masaznich oleji a kosmetickych ptipravku a také jidlo, Iéky, da
se jim Cistit prostor, mohou se s nim oSetfovat rostliny a zvifata a ma spoustu dalSich moznosti pouZiti,
které se na kurzu neucily.

Tésila jsem se, Ze se letos zacastnim kurzii 3. a 4. stupné u Shanto ve Vidni (4. stupeii je Uipln€ novy a
v roce 2011 se vyucuje viibec poprvé, obsahuje mimo jiné osetfeni na jednotlivé trimestry t€hotenstvi a
praci se zavislostmi), z organiza¢nich divodt v rakouské AS se ale nakonec kurzy nekonaly, coZ mé
hodné mrzelo a do budoucna uZz se tam bohuzel konat nebudou. Uz jsem ale ptihlaSena na rok 2012 do
Némecka na SP3 a SP4 a moc se t€8im na dal$i pokraovani. Véfim také, Ze Shanto ¢asem piijede do
Cech, aby i ostatni konzultanti AS (a nejen oni, kurzy jsou pfinosné pro viechny terapeuty a praktiky,
kteti si chtéji rozsifit obzory a poznat novou t¢innou a efektivni metodu, kterd se da pouzit samostatné
nebo kombinovat s jakoukoli dal$i metodou) meli moZnost poznat praci se SP a doplnit si tim svou
praxi, protoZe je to opravdu skvély nastroj, ze kterého byl zatim nadSeny kazdy, kdo ho na vlastni ktizi
vyzkousel (to neni placena reklama na podporu Shanto kurzi ©, to je prosté fakt).

Potvrzuji to krom¢ jiného i informace, které které jsem se dozvédéla az nékolik mésicli po absolvovani
Shanto kurzd. Mike Booth pry fekl, ze SP je hodn¢ dilezitym nastrojem AS, protoZe kromé jiného
zlepsSuje komunikaci a propojeni mezi jednotlivymi jemnohmotnymi tély a Vicky Wall pry pfi své praci
prosvécovala lahvicky baterkou, protoze védéla, Ze pouzitim svétla jeste zintenzivni jejich energii, coz
je ten samy princip, ktery se pouZziva pii praci se SP. Potvrzeno z nejvy$$ich mist ©.

Poznamka Barevného sveta:

V CR je zatim jedinou absolventkou kurzii Shanto Dorcey Monika Nyklickova (autorka tohoto textu),

ktera piisobi v Praze. Ve spolupraci s ni pripravuje Barevny svet na rok 2012 prednasky o SP, kde si

budou moci zdjemci o tuto metodu vse vyzkouset, ,,osahat** a ziskat odpovédi na své dotazy. U Moniky

Je také mozné absolvovat osetieni SP, doporucujeme ho predevsim zdjemcum o ucast na kurzu Shanto

Dorcey, ale i vSem ostatnim, kteri chtéji osobné vyzkouset jeho ucinky.

Kontakt: Monika Nykli¢kova, tel.: 776 729 272, mail: monika@zpatkyksobe.cz
http://monika-nyklickova.shiatsu-praha.cz, www.zpatkyksobe.cz
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