Cena

Abychom semindr zpfistupnili co nejvétsimu
poctu zdjemcq, nabizime 3 varianty ceny, z nichz
kazda zahrnuje ubytovani, 3 makrobioticka jidla
denné a ranni/vecerni program.

A: Nezaméstnani, studenti, lidé s nizkym
pfijjmem 2 800K¢

B: Lidé s primérnym pfijmem: 3 825K¢

C: Dobrovoni pfispévatelé - jakakoliv ¢astka
vys$si nez ‘B’

Naklady na volitelné odpoledni seminare

nejsou zahrnuty v cené (hodinova sazba se
rozdéli mezi pocet zdjemcti ve skupiné)

Makrobiotické vateni: 250K¢/hodinu

Prace se dfevem: 300K¢/hodinu

Dadle je moZné objednat si masaZ Shiatsu (500K¢/60
min) a jiné

Misto konani: Ekofarma Ctibof -

http://www.ekofarma-ctibor.cz/blizko
Kamenice nad Lipou) Map:
http://www.mapy.cz/#q=CTIBOR%20&t=s&x=15.227977&

v=490.295401&z=1&d=ward 1205 0 3

Organizator kurzu:

Obéanské sdruzeni ,Barevna setkani®

ICO: 26666766, DIC: CZ26666766 (neplatce DPH)
Registrovano MvCR pod ¢. j. VS/1-1/57 623/04-R.

C. Gé¢tu: 219499379/0800

Pifihlasky on-line na http://www.aura-
soma.cz/akce (Maximum 15 people)

Kontaktni adresa:
Barevny svéts. r. o.
Gorazdova 18, 120 00, Praha 2

Tel.: 233 370 499
E-mail: info@aura-soma.cz
Web: http://www.aura-soma.cz

Dennis Morbin

Dennis Morbin vede uz 25 let programy
integrujici bdélost & uvédomeéni do
kazdodenniho Zivota. Je Zakem tibetského
mistra meditace Chogyama Trungpy a jeho
semindfe nazvané ,Zit v plné bdélosti“ spojuji
meditaéni praxi s cvienim, které napomaha
,byt v téle“ a vnaset tak vice harmonie a
rovnovahy do kazdodennich situaci. Dennis je
ptivodem Kanadan, ale v Ceské republice Zije
jiz 16 let.

Seminaf bude v anglic¢ting, s ¢eskym
prekladem.

BAREVNY SVET
vdz zve

na letni setkdni

NA EKOFARME CTIBOR (okres

Pelhfimov)
LZITV PLNE BDELOSTI“

2.-6. SRPEN 2012

Lektor
Dennis Morbin & Ekofarma Ctibor




Ubytovani

V 3-5 lizkovych pokojich. Pti naplnéni
kapacity mistnosti pozadame ty, ktefi maji
snizenou sazbu za seminaf, aby spali na
matracich v semindrni mistnosti (nebo si
muZete pfivézt stan).

Co s sebou

Pohodlny, volny odév na meditaci, cvic¢eni
a tancovani.

Preztivky
Dobré boty na vylet.

Pracovni obleceni pro ty, ktefi budou chtit
pracovat na zahradé nebo se dievem

v dilné.

Plastenku do desté

Plavky (v okolnich rybnicich je moznost
koupani)

Dalsi informace

Jidlo bude makrobiotické (kromé tii
hlavnich jidel jesté odpoledni svacina)

Budeme pobyvat v kontemplativnim
prostfedi, nechte tedy doma elektronické
piistroje. Pouzivani mobild jen v omezené
mife.

Co znamena zit v plném védomi?

Co znamena zit v plné bdélosti?
Prozivame sviij Zivot s plnym
uvédoménim? Vdechujeme viini
mandarinkovych slupek pfi jejim
olupovani. Kdyz nékomu naslouchame -
skute¢né mu vénujeme pozornost?
Dokazeme si povSimnout vrasek napéti a
slySet, co se ukryva za jemnym smichem?
Dokazeme zklidnit svou mysl na pozadi
rusivych proplouvajicich myslenek a
dostat se do mista, které je klidné a Cisté?

Toto letni setkdani vam da ¢as k hluboké
reflexi a pomize vam posilit bdélou
pozornost a uvédomeéni, které pak mazete
aplikovat v kazdodennich aktivitach. V
tomto kontemplativnim prostiedi budeme
sami a zaroven soucasti komunity, v niz se
mizeme vzdjemné ocenovat a radovat se
jeden z druhého a z tohoto drahocenného
Zivota.

Co budeme délat?

Rdno a vecer:

medita¢ni sezeni spojené s chazi,
povidanim a diskuzi na téma bdéla
pozornost, cviceni na bdélost,
pohybova cviceni, kontemplativni
tanec na spojeni s vlastnim télem,
abychom mohli prozivat Zivot s vétsi
harmonii a rovnovadhou.

prilezitost k soukromym rozhovortim o

vlastni medita¢ni praxi.
pfednasky budou v anglictiné,
s ¢eskym prekladem.

Odpoledne bude prilezitost:

zucastnit se kurzu makrobiotického
vareni nebo prace se dievem

k praci na zahradé nebo na poli

ke kontemplativnim prochazkam
lesem nebo k rybnikaim

k soukromé masazi Shiatsu

Témata k diskuzi

Zklidnéni mysli

Byti v téle /osviceni téla

Madme vse, co potfebujeme

Odvaha nedélat nic

Ted a tady

Zit s o¢ima $iroce otevienyma
Emocni a spolecenska inteligence
Péce o druhé & vytvareni komunity



