AROMATOUCH™

AROMATOUCH™ je masazni technika, pfti které se
aplikuji vybrané esencialni oleje v ¢istém,

nefedéném stavu pfimo na zada a chodidla klienta.

Je dilezité pouzivat pouze Cisté oleje terapeutické
kvality (v této masazi pouzivam oleje firmy
dGTERRA).

Masazni postup sestavil Dr.Hill, zkuseny a
uznavany odbornik v oboru aromaterapie. Spojil

v ni své znalosti zdpadni a vychodni mediciny

s piisobenim éterickych olej.

AROMATOUCH je jednoduchd a snadno
zapamatovatelnad technika, ktera pfinasi hluboké a
dlouhodobé ucinky.

STRESS REDUCTION

Hlavni oblasti pisobeni masaze
AROMATOUCH:

HOMECETES

- Uvolnéni stresu

- Posileni imunity - sniZeni toxické zatéze
organismu (viry, bakterie)

- Redukce zanétlivych procesii v téle

- Obnoveni rovnovahy autonomniho
nervového systému

Odstranéni stresu: Pod pojmem stres
rozumime nejraznéjsi systémové zmény, kterymi
nase télo reaguje na vzniklé obtize fyzického i
psychického rdzu (ptepracovanost, nedostatek
Zivin, patogenni mikroorganismy a toxické
chemikdlie. Chronicky, dlouhotrvajici stres
oslabuje nase systémy a omezuje jejich schopnost
reagovat na dalsi vyzvy.

Pouzité oleje v této fazi: LEVANDULE a smés
olejt BALANCE™ (smrk, rizové dievo, kadidlo,
marocky hefmanek).

Redukce toxické zatézZe: Nage t&lo se musi
denné vyrovnavat s ndporem toxint a patogennich
mikroorganism. Snaha o jejich eliminaci télo
vyCerpava. Oleje pouZité v této fazi vynikaji
schopnosti redukovat $kodlivé mikroorganismy a
neutralizovat volné radikaly.

Pouzité oleje v této fazi: MELALEUCA (Tea tree)
a smés ONGUARD™ (plany pomerang, hiebidek,
skofice, eukalyptus radiata, rozmaryna).

Redukce zanétii: Zanét je ptirozena reakce
imunitniho systému, s jejiZ pomoci télo vzdoruje
infekci nebo opravuje poskozené tkané. Provazi ho
z&ervenani, otok, horkost a bolest. Zatimco

v omezené mife je tato reakce uzZite¢nym
nastrojem, kterym télo napravuje poskozeni, pokud

se zanét stane chronickym, mize zptisobovat dalsi
niceni okolnich tkani a oslabovat télo bolesti.
Pouzité oleje v této fazi: Smés AROMATOUCH ™
(cypfi§, majoranka, mata, bazalka, grapefruit,
levandule),

smés DEEP BLUE™ (libavka, kafr, méta, marocky
hefmanek, hefmanek pravy, slaménka, osmanthus
- vonokvétka)

Obnoveni rovnovahy autonomni nervové
soustavy .Autonomni nervova soustava (také
vegetativni nervova soustava) je soucasti
periferniho nervového systému, jehoz tkolem je
udrzovat optimalni vnitini podminky organismu
(homeostdzu). Sestava z nervii, které jsou spojené
se svaly, orgdny, tkanémi a systémy, které
nevyzaduji nasi védomou kontrolu. Tento systém
se déli na dvé casti: sympaticky a parasympaticky.
Pro optimalni fungovani naseho téla je dtlezité,
aby oba systémy pracovaly v sou¢innosti a dokazaly
udrZzovat organismus ve stavu homeostazy.
Pouzité oleje v této fazi: PLANY POMERANC a
MATA PEPRNA.

Cela procedura trva asi jednu hodinu. Vyhradte
si po ni ¢as na relaxaci a odpocinek. Dtlezité je pit
hodné ¢isté vody, kterd podpoti detoxikaci.

Pii masazi se pouzivaji esencialni oleje
doTERRA, ozna¢ované jako CPTG (Certified
Pure Therapeutic Grade) - certifikované, ¢isté oleje
terapeutické t¥idy.



Co jsou CPTG esencialni oleje
terapeutické tiidy?
Firma doTERRA stanovila standarty kvality
testovani olejil pro 1é¢ebné tcely. Jejich oleje prosly
testovanim

Mikrobialnim

Organoleptickym

- Zjistovanim pfitomnosti tézkych kovl
Plynovou chromatografii (uréi pfitomnost
jednotlivych slozek)

- Hmotnostni spektometrii (urci
procentualni zastoupeni téchto slozek a
piipadnou kontaminaci oleje cizorodymi
latkami)

- FTIR (experimentdlni spektroskopicka
technika)  zji$tuje  organické  vazby
jednotlivych slozek a ptipadné organické
necistoty

Cisté esencialni oleje maji tyto kvality:

- pronikaji bunéénymi sténami, podporuji
aktivitu travicich enzymi a zesiluji i¢inek
potravinovych dopliki

- podporuji detoxikaci - odbouravaji nanosy
ropnych latek z bunéénych stén, ¢isti bunééné
receptory, pomahaji pienaset ziviny, okyslicuji
buriky.

- pomahaji pfi hubnuti. Aktivuji metabolismus,
potlacuji chut k jidlu, vytvafi pocit nasyceni,

spalyji tuky, odbouravaji touhu po cukruy,
prinaseji emo¢ni pohodu.

- pusobi protizanétlivé a ulevuji pfi bolestech
kloubt, svalti a kosti.

Produkty doTERRA splnuji definici pro
esencialni oleje:

- esencidlni olej obsahuje pouze tékavé
aromatické latky

- voleji jsou pfitomny spravné (jemu néleZejici)
slozky

- tyto slozky jsou obsazeny v dostate¢né,
sterapeutické” koncentraci.

Cistota oleji d6TERRA je zaruena piisnou

védeckou analyzou. Jejich terapeuticka kvalita je

zajisténa témito podminkami:

- Vybérem kvalitnich rostlin ze zdravé bio-
produkce, péstované ve spravném klimatu.

- Sklizni ve spravné dobé, v okamziku, kdy jsou
v rostliné piitomny Zadané slozky v nejvyss$im
mnozstvi.

- Setrnou extrakci vodni parou (bez pouziti
chemickych latek nebo nadmérného tlaku a

teploty)

Tyto oleje jsou pro ¢lovéka bezpeéné i ve vysokych
koncentracich, nebot neobsahuji Zzadné cizorodé
chemikdlie a jako pfirodni latky svelmi vysokou
vibraci dokazi spolupracovat s komunika¢nim
systémem naseho téla. Pasobi vzdy tam, kde je jich
zapottebi a dokazi se ptizptisobovat potfebam téla.

Pro srovnani: v Evropé a v dalsich zemich se za
olej terapeutické kvality povazuje takovy, ktery
spliiyje normy AFNOR a ISO. Tyto normy definuji
potiebné mnozstvi G¢innych latek v daném oleji,
ale nerozlisuji mezi syntetickou a pfirodni latkou.
Pokud tedy v oleji urcita slozka chybi, je mozné ji
dodat vumélé podobé a olej stile jesté bude
povazovan za terapeuticky. Tyto normy se rovnéz

nezabyvaji kvalitou oleje a jeho Cdistotou, tedy
piitomnosti/neptitomnosti cizorodych latek.
Eterické oleje se dnes vyrdbéji ptevazné pro
potravinaisky a parfumersky pramysl. A tady uz se
nehledi ani na koncentraci G¢innych latek, jedinym
kritériem je viiné oleje.

V dasledku obecné degradace kvality dnes
vyrabénych esenciadlnich oleji jsme si jiz témér
odvykli uvazovat o jejich lécebnych mozZnostech.
Pritom cisté, kvalitni silice/esencidlni oleje jsou
jednim z nejac¢innéjsich pfirodnich prostiedki
lé¢eni téla i ducha.

Frekvence esencialnich olejt

Podle studie z roku 1992 na univerzité Eastern State
University v Cheny, ve Washingtonu, se pramérna
denni frekvence lidského téla pohybuje mezi 62-68
MHz. Kdyz se frekvence ¢lovéka snizi, sniZi se i
jeho imunita. Pokud se snizi na 58 MHz, mohou se
objevit symptomy nachlazeni a chfipky. Pfi 42
MHz, je redlnou moznosti rakovina. Pti 25 MHz
¢lovék zac¢ind umirat.

Klinicky vyzkum ukazuje, Ze esencidlni oleje maji
nejvyssi frekvenci ze vSech znamych pfirodnich
latek. Zac¢inaji na 52 MHz a jdou az na 320 MHz
(riZovy olej) Frekvence esencidlnich oleja dokazi
obnovovat a/nebo udrzovat vlastni frekvenci
¢lovéka, kterou potiebuje pro optimalni zdravi.
Zaroven vytvari prostiedi, ve kterém nemohou zit
patogenni mikroby, bakterie, viry nebo plisné.



